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يستعد منتخب ليبيا لرفعات القوة للأشخاص ذوي الإعاقة للمشاركة في بطولة فزاع السابعة لرفعات القوة المزمع إقامتها في الفترة
من 15 ـ 19/2/2016  بصالة نادي دبي لرياضة الأشخاص ذوي الإعاقة في دولة الإمارات ، وتعد هذه البطولة من سلسلة البطولات التأهيلية

لدورة الألعاب البارالمبية الدولية 2016 بريو دي جانيرو في البرازيل
هذا ويخضع المنتخب حاليا لمعسكر إعداد وتدريب بصالة مخلوف في المدينة الرياضية بمنطقة بنغازي.. ويتولي المدرب الليبي عبد

الرحيم الزوي ومساعده شعبان فرج بلحاج تدريب الفريق الليبي المتكون من تسعة لاعبين من مختلف مناطق ليبيا وهم " سهيل عبد
الناصر 59 ك ، سعد الطيب 65 ك ،إبراهيم محمد 65 ك ، مصعب غرس الله 72 ك ، محمد العقوري  72 ك ، سحر الغنيمي 79 ك ، غزالة

العقوري 86 ك ، عبد الرزاق البعباع 88 ك ، عبد الحكيم صفوت 107 ك" كما يرافق المنتخب المعد البدني عمر شبيك.
وأشار عبد الرحيم إلي أن اللاعبين يتدربون يوميا في الفترة الصباحية  بشكل منتظم وهم يبدلون مجهود مضاعف ليكونوا جاهزين

لمنافسات بطولة فزاع السابعة لرفعات القوة وهي من البطولات المهمة والمنافسات ستكون علي أشدها بين الرياضيين المشاركين
ولذا نأمل أن يحقق اللاعبين الليبيين الفوز ويحطوا أرقام قياسية جديدة تؤهلهم لدورة الألعاب البارالمبية الدولية لعام 2016 

وأكد مدرب المنتخب علي أن اللجنة البارالمبية الليبية هي التي تكفلت بكامل مصاريف المعسكر التدريبي " الإقامة ، والإعاشة ،  
وصالة التدريب ، والمواصلات .." 

وقال اللاعبان عبد الرزاق البعباع ومصعب غرس الله  أن المعسكر التدريبي من ناحية الإعداد والتجهيز كان في المستوي المطلوب 
والمدرب متابع لكل تدريباتهم ومتجاوب معهم ودائما يساعدهم علي تخطئ العقبات التي تواجههم أثناء التمرينات اليومية.

وأضاف لاعبا المنتخب قائلان.. بأن لديهما هدف يسعيان لتحقيقه وهو الوصول لحلبة السباق في دورة الألعاب البارالمبية الدولية 2016
بريو دي جانيرو في البرازيل.

وأضاف البعباع وغرس الله بأنه ولأول مرة يخضعون لمعسكر تدريبي مدته شهر كامل ففي السابق كان المعسكر لا يتجاوز
الأسبوعين ، وهذه نقطة ايجابية وتصب لصالح المنتخب مع أنهم كانوا يتمنون لو كانت مدة المعسكر لأكثر من شهر ليتسنى لهم

التدريب بهدوء وتركيز ليتمكنوا من الاستعداد المبكر للمواجهات القادمة.
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وفي الختام شكر المدرب عبد الرحيم الزوي رئيس اللجنة البارالمبية الليبية علي كل ما قدمه لهم من دعم مادي ومعنوي وكما أثني
علي الجهود التي يبدلها المكتب الإعلامي باللجنة لمتابعته الدائمة للعبة رفعات القوة .. وأنهي حواره بأن تمنى التوفيق والنجاح

للاعبي المنتخب الليبي لرفعات القوة للأشخاص ذوي الإعاقة في البطولات التي سيشارك فيها لعام 2016.

كتبت/ زينب رحومة
تصوير:ماهر الشريف 

 مزيد من صور 

 2 / 2

https://www.facebook.com/paralympicly/posts/10153221511532657

