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اجتمع صباح أمس الاثنين الموافق 22/9/2015فـ بقاعة الاجتماعات الرئيسية في اللجنة البارالمبية الليبية السيد خالد الرقيبي رئيس
اللجنة بوفد البعثة الليبية المشارك في دورة الألعاب الإفريقية الحادية عشر البرازافيل بالكونغو 2015فـ.. وتم خلال الاجتماع مناقشة

العديد من المواضيع المهمة لرفع من كفاءة اللاعبين من جميع النواحي النفسية والبدنية والرياضية والمهارية والفنية، كما
عرضت علي طاولة الاجتماع النقاط التي تسببت في احداث المشاكل والعراقيل التي حرمت بعض اللاعبين من المشاركة في هذه

البطولة.. وكيفية ايجاد حلول جذرية لها لتفادي تكرارها في البطولات القادمة،وأشاد رئيس اللجنة بالدور الايجابي الذي تلعبه اللجنة
الفنية العليا لألعاب القوي وحرصها الدائم للمشاركات الدولية والعالمية وتحقيق الفوز تحت أي ظروف. المكتب الإعلامي باللجنة

البارالمبية الليبية حضر الاجتماع ورصد هذه الآراء

خالد الرقيبي.. رئيس اللجنة البارالمبية الليبية

نحن سُعداء بعودتهم وفوزهم في بطولة الألعاب الإفريقية متوشحين بقلائد الذهب والفضة واجتماعنا اليوم بأعضاء اللجنة الفنية
العليا لألعاب القوي والأبطال الفائزين هو لتوضيح ومناقشة بعض النقاط والأمور والإشكاليات التي حدثت بكل وضوح وشفافية.. من

بينها شرحنا لهم كيف تم استكمال كافة الشروط والبنود لهذه المشاركة والمشاكل التي عرقلة اللجنة البارالمبية الليبية لتوفير
الدعم والإمكانيات لرياضيين ، وكيفية إمكانية تفادي هذه الصعاب مستقبلا.. ولذا أشد علي أيديهم حتى في عدم وجود الدعم الكافي الذي

يساعدهم لتطوير قدراتهم البدنية ومهاراتهم الرياضية بأن يستمروا في التدريب بشكل منتظم ليكونوا جاهزين للبطولات
ولاستحقاقات الدولية والعالمية المقبلة.

  
عز الدين بلعيد..رئيس اللجنة الفنية العليا لرياضة ألعاب القوي

الاجتماع كان مثمرا وناقشنا فيه الكثير من المواضيع أهمها المشاكل التي تعرضنا لها في هذه المشاركة وبصراحة الأستاذ خالد
الرقيبي معروفا برحابة صدره واستيعابه واحتوائه لكل المشاكل التي نتعرض لها كالجنة فنية ولديه طريقته في حلها وإذلال

العراقيل التي تواجهنا علي جميع الأصعدة..وأود التأكيد بأن اللاعبين لديهم عزيمة قوية وقدرة علي التأقلم مع كل الظروف
وإصرارهم علي المشاركة في بطولة الألعاب الإفريقية الحادية عشر البرازافيل بالكونغو 2015فـ رغم قلة الإمكانيات لا هو أكبر دليل

علي أنهم يستحقون الاهتمام والمتابعة والدعم.. والجميل في الأمر مع أن تدريبات الرياضيين لم تكن مكثفة وضمن خطة منظمة
لمعسكرات تدريبية داخلية وخارجية والمنافسات كانت صعبة بين لاعبينا ولاعبين إفريقيين ودوليين محترفين وصل عددهم بهذه
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الدورة لأكثر من خمسة الآلف لاعب ، وحضت ألعاب القوي بمشاركة أفريقية مكثفة حيث وصلت التصفيات لبعض الألعاب تقريبا
لتسعة وعشرين رياضي..ومع كل تلك الصعوبات وانسحاب لاعبين من دول عربية من البطولة وعدم مشاركة بعض الرياضيين

الليبيين واستبعادهم من فعاليات هذه المنافسة إلا أن اللاعبين تمكنوا من انتزاع الميدالية الذهبية عبد الرؤوف سعيد والفضية وليد
اشطيبة لمنتخب الألعاب القوي والبرنزية سحر الغنيمي لمنتخب رفعات القوة وبالتالي يأتي ترتيب ليبيا الثامن في القائمة الدولية

من بين تقريبا 25 دولة مشاركة في البطولة الأفريقية..وأيضاً تأهل اللاعب الليبي عبد الرؤوف سعيد بعد تحطيمه الرقم القياسي 41.70م
لمنافسات بطولة ريو ديجينرو في البرازيل 2016فـ..وبصراحة لم تدعمنا أي جهة فقد قامت اللجنة البارالمبية الليبية بالتكفل بكامل

مصاريف هذه المشاركة،مع أنه كان من المفترض أن تقوم بها وزارة الشباب والرياضة لأنه من ضمن اختصاصاتها دعم مثل هذه 
المشاركات التي تسجل اسم ليبيا في القوائم الدولية والأفريقية والعالمية .. وبالتالي نتمنى الدعم لهولاء اللاعبين الذين أذهلني أداءهم

وإصرارهم لتحقيق الفوز رغم كل الظروف الصعبة التي مروا بها. 

 أحمد رمضان الحراري..مدرب ألعاب القوي

قمنا بتجهيز اللاعبين بأنفسنا وبمجهودنا الذاتي ولم نعتمد علي أحد ولم ننتظر الدعم ليأتي بل تصرفنا بما يمليه علينا الواجب
كمدربين لتدريب اللاعبين وإيصالهم للمراكز المتقدمة في البطولات الدولية والإفريقية .. ويحدث في بعض الأحيان أن نتشاجر مع

الرياضيين ولكن كل ذلك لمصلحتهم ولرفع معنوياتهم ليتمكنوا من مواجهة أي مشكلة قد تصادفهم في مسيرتهم الرياضية
مستقبلا..وبالفعل رغم قلة الإمكانيات وعدم خضوعهم لمعسكرات تدريبية إلا إنهم أثبتوا جدارتهم في بطولة الألعاب الإفريقية

وتمكنوا من حصد الذهب والفضة.. وأري أنهم أبطال هم يحفزونني لأعطيهم أفضل ما لدي أثناء حصص التدريب وبدوري أحفزهم
ليظهروا قدراتهم ومهاراتهم الرياضية والفينة في البطولات الدولية..وأشير إلي أن الاجتماع كان في المستوي المطلوب ولذا لا نطلب

إلا الدعم للاعبين ليتسنى لهم التدريب وهم بحالة نفسية جيدة بعيدة عن الضغط والتوتر الذي حصل لهم في المسابقات السابقة. 

شعبان فرج..مساعد مدرب رفعات القوة " البدنية"

الجيد أننا لم نغب عن هذا المحافل الرياضي والعرس الإفريقي الذي يقام كل أربع سنوات..ورغم عدم توفر الدعم إلا أننا تمكنا من
الحصول علي الميدالية البرونزية بعد فوز اللاعبة سحر الغنيمي في منافستها القوية..وأيضا رفعت كلا من اللاعبة سحر وغزالة

العقوري من رقمهما التأهيلي .. وأُكد علي أن اللاعب يحتاج لدعم المعنوي والمادي لكي يبدل جهدا مضافا للفوز بالمراكز الأولي في
البطولات القادمة.

اللاعب عبد الرؤوف سعيد المبروك..  رمي القرص وقذف الجلة

لم يكن هناك استعداد كامل للبطولة الألعاب الإفريقية حيث كنا نتدرب كالمعتاد ساعتان مساء طيلة أيام الأسبوع .. بمجهود ذاتي
وبدون أي دعم من الجهات المسئولة وحتى الموافقة للمشاركة في البطولة جاءت متأخرة،ولذا فالمنافسات بيننا كلاعبين كانت علي

أشدها فكل رياضي يتطلع للفوز بالذهبية والحمد لله الذي مدني بالقوة الإصرار لأتمكن من انتزاع الذهبية من بين ثماني رياضيين
منافسين أقوياء..أما بالنسبة للبطولة كان فيها بعض التقصير باعتبار اللجنة المنظمة والمشرفة عليها لأول مرة تنظم بطولة

إفريقية الخاصة بترتيب جدول التتويج للاعبين من ضمنها أننا لم نتوج إلا بعد ثلاثة أيام من الفوز .. وبرأي أن الإقامة والإعاشة كانت
في المستوي الممتاز..وفي الختام أتمنى التوفيق لكل اللاعبين. 

اللاعبة سحر مصطفي غنيمي..القوة البدنية

استعدادي للبطولة كان بسيط جدا والمدرب حتى في ظل قلة الإمكانيات ساعدنا كثيرا ومن وجهة نظري أنه بدون دخول اللاعب في
معسكر تدريبي مكثف لن يتمكن من تحقيق الفوز .. وبصراحة البطولة أبرزت لاعبين علي مستوي عالي من الخبرة والحنكة في اللعب
والذكاء لانتزاع الفوز إلا أن ثقتي بنفسي وتصميمي علي الفوز مكنني من التوشح بالقلادة البرنزية في وزن 75كجم في هذه البطولة. 

 2 / 3



اللاعبين الليبيين انتزعوا الذهب والفضة في بطولة الألعاب الإفريقية بالكونغو  2015 
الثلاثاء, 22 سبتمبر 2015 14:56 - آخر تحديث الثلاثاء, 22 سبتمبر 2015 16:26

اللاعب محمد شيما..رمي القرص وقذف الجلة

نتفاجئ بعد أن فقدنا الأمل في المشاركة الأفريقية بأننا سنشارك في منافساتها مع لاعبين مستعدين ومعدين اعداد جيدا من خلال
تدريباتهم المنتظمة في معسكرات داخلية وخارجية علي عكسنا نحن تماما لم نكن جاهزين لخوض هذه البطولة لسبب بسيط وهو

أننا لم ندخل في معسكر تدريبي داخلي أو خارجي مكثف يؤهلنا للمشاركة إضافة لقلة الإمكانيات،والأمر الذي حز في نفسي كلاعب
أنني لم أشارك في البطولة مع أنه كان بإمكانى تحقق رقم قياسي والعودة بالذهبية .. ولذا من خلالكم نطلب من كل المسئولين علي

الرياضة في ليبيا أن يقدموا لنا الدعم الذي حتى الآن لا زلنا محرمين منه.

 مزيد من صور

متابعة/ زينب رحومة

تصوير/ علي شليبك
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https://www.facebook.com/paralympicly/posts/10153015598097657

